
FreeWillWave

�प्रेस �किट

क्�या �हो अगर �म अब तकि किया सबसप्रे ब�या
सयामया�जिकि ��होग �शुरू किररें?
एक �वै�श्विक प्र�योग, एक अत्�यंत सरल ���चार कके  सचाथ: �मैं अप�के �लए �चु�तचा �हूँ, और �मैं तचुम्�चारके अप�के �लए �चु��के कके  अ�धिकचार कचा
सम्�चा� करतचा �हूँ। �र कयोई एक स्थचा�यी स्थचा� लकेतचा �वै, क�तचा �वै “�मैं ��चाहूँ �हूँ”, और लचाइ� �केखतचा �वै �क �कत�के ��चुष्� ��यी �चु�चा� करतके
�मैं।

सप्रे �शु�या

21 जिजून 2026

प�हुँच

मशुफ्त · 15 �या�या�हुँ

�होजिरें

freewillwave.com
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FreeWillWave

01 ·  ससं�प्रेप मरें

�कि �मनट मरें अनशु�व
कयोई �चा�लक ��हीं, सचा�बित कर�के कके  �लए कचु छ ��हीं, बिके��के कके  �लए कचु छ ��हीं। तयी� क�� कचा�फी �मैं: अप�यी जग� लयो, आ�यं�त्रित करयो, �के�
कयो बिढ़तके हुए �केखयो — लचाइ�।

�� प�र�होजिनया मनशुष्�यों किहो �� न�हीं बतयातती �कि उन्�रें क्�या चशुननया चया���। �� उन्�रें �याद �द�यातती �है �कि वप्रे प��प्रे सप्रे �ती
चशुन र�प्रे �हैं — �फिर उन्�रें �� दप्रे�नप्रे दप्रेतती �है �कि वप्रे अकिप्रे �प्रे न�हीं �हैं।

01

�वचयार
�मैं अप�के �लए �चु�तचा �हूँ, और �मैं तचुम्�चारके अप�के �लए �चु��के कके  अ�धिकचार कचा
सम्�चा� करतचा �हूँ। बिचाकफी सबि इसयी सके ��कलतचा �वै।

02

स्�यान
प्रत्�केक प्र�त�चागयी एक Free Human बि�तचा �वै और उसके एक स्थचा�यी,
अ�चुक्र��क और क�यी पचु�नः आ�यं�टत � �यो�के �चालयी सयंख्�चा प्रचाप्त �योतयी �वै।

03

�मयाण
�चा���त्रि, आग��, �केश, �चा�चाएहूँ, ऊजचार्जा और आ�यंत्रिण ��कचास कयो सजयी�
�दृश्� बि�चातके �मैं।

04

�� क्�या ससं�व बनयातया �है
�चुलचाकचाततें, आ�योज�, र��चाएहूँ, प�र�योज�चाएहूँ — उ� ��चुष्�यों कके  बियी� जन्�हीं
�जन्�यों�के अयंततनः एक-�दूसरके कयो पचा �ल�चा।

तथ्�यात्मकि स्���चह्न

�चा� FreeWillWave

प्रकदृ �त एक �वै�श्विक, खचुलचा और स्�वै��छक सचा�चा�जक अ�चु��

पहुहूँ� ��नःशचुल्क

�चा�चाएहूँ 15

प्र�त�चागयी Free Human, एक स्थचा�यी सयंख्�चा �चारचा प��चा�के जचा�के �चालके

कबि सके खचुलचा �वै 21 जदू� 2026

पहुहूँ� स�यी बिसके हुए ��चा�यीपयों पर �चा��

���चार्जातचा Serge Brocteur, Belgium · Free Human #1

व� �फ़िल्म जिहो सब किशु छ सम�यातती �है

तयी� ���ट सके थयो�चा अ�धिक: �� अ�चु�� क्�यों �मौजदू� �वै, और एक ��चागयंतचुक कयो
��चाहूँ क्�चा ��लतचा �वै। �� कयोई �यी�डि�यो ��हीं �वै — �� सचाइट �चारचा �लचा�चा जचा�के
�चालचा एक ए���केश� �वै, पचाठक कफी �चा�चा �तें, 15 �चा�चाओं �तें।

दप्रे�रें

freewillwave.com/listen
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02 ·  उत्प�त्ति

�� अनशु�व क्�यों ममौजिजूद �है
�र पल, �� अप�चा स��, अप�चा ध्�चा�, अप�चा कचा�, अप�चा पवैसचा, अप�के कचा�र्जा �कसयी � �कसयी कयो �केतके �मैं। अक्सर, �बि�चा सयो�के-स��के।

�म अपनया ध्�यान वयापस न�हीं �प्रेतप्रे: �म उसप्रे स्�यानयासंत�रत किरतप्रे �हैं।

FreeWillWave बिस ��तें इसकके  प्र�त ��र सके जचागरूक �यो�के कचा आ�यंत्रिण �केतचा �वै। अप�यी ऊजचार्जा कयो स्��चा�लत रूप सके एक पचुरचा�यी प्रणचालयी कयो स��पत
कर�के कके  बिजचा� जयो अक्सर अप�के लक्ष्� स्��यं त� करतयी �वै, �� इसकचा अ�धिकचायंश �चाग एक ��चा स्थचा� बि�चा�के �तें लगचा�चा �चु� सकतके �मैं, ज�चाहूँ �चा�� स्��यं
��णर्जा� लकेतके �मैं। �� प�र�योज�चा �कसयी �यीज़ कचा ��रयोधि ��हीं करतयी और ��तें कचु छ �यी त्�चाग�के कयो ��हीं क�तयी: �� प�लचा क�� प्र�चा� करतयी �वै, सबिसके सरल
क��। एकत्रि �यो�चा और �ग�चा जचा�चा। और �� तचुरयंत कचा� करतचा �वै।

ततीन इ�यारप्रे, इससप्रे अ�धिकि किशु छ न�हीं

�

अपनया स्�यान ग्र�ण किररें
सचाइ� करयो, एक स्थचा�यी �यंबिर पचाओ और
�ग�तयी �तें �मौजदू� र�यो। एक ���ट, कयोई शतर्जा
��हीं, कचु छ सचा�बित कर�के कयो ��हीं।

B

आमसं�त्रित किरहो
ल�र �स�र्जा  इयंसचा� सके इयंसचा� तक बिढ़तयी �वै।
�र कयोई उन्�तें आ�यं�त्रित करतचा �वै �जन्�तें �के
अप�के आस-पचास रख�चा �चा�तके �मैं।

C

दप्रे�हो
जयो ��ख�के लगतचा �वै �यो सयं�� �यो जचातचा �वै।
��कचास कयो लचाइ� �केखचा जचातचा �वै: ���ष्� कचा
�चा�चा ��हीं, अ�यी जयो �यो र�चा �वै।

तशुम मया�नप्रे र�तप्रे �हो। तशुम्�यारती जिग� प��प्रे सप्रे �ती तशुम्�यारया इसंत�यार किर र�ती �है। तशुम अकिप्रे �प्रे न�हीं �हो। और तशुम्�यारप्रे पयास
अब �ती �कि तयाकित �है: इस प� किकी तयाकित।

FreeWillWave कचा �दूल �चाक्�
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03 ·  अनशु�व

जिती�वत परत �ती उत्पयाद �है
FreeWillWave कयोई �चाशर्जा��क पचाठ ��हीं �वै �जसकके  सचाथ डिवैशबियोडिर्जा �यो। जयो �क्शचा रयोश� �योतचा �वै, जयो कचाउयं टर आगके बिढ़तचा �वै और जयो
आग�� ��खतके �मैं, �के �यी �� तरयीकचा �मैं �जससके ���चार �केख�के लचा�क बि�तचा �वै।

सचाइट कचा असलयी स्क्रफी�शशॉट — �क्शचा, कचाउयं टर और आग�� लचाइ� बि�लतके �मैं।

01

�कि मयानव ससंख्�या
�र सयंख्�चा एक व्य�क्ति कयो �शचार्जातयी �वै, �शर्जाकयों कयो
��हीं।

02

�कि �वश्व मयान�चत्रि
�केश और �ई उप�स्थ�त�चाहूँ ��ख�के लगतयी �मैं।

03

�याइव आगमन
��कचास ऐसके पढ़चा जचातचा �वै जवैसके कयोई क�चा�यी
�लखयी जचा र�यी �यो।

04

अपनया �शुद किया ��याव
�र कयोई अप�के सके जन्�यी आ�यंत्रिणयों कफी �दृयंखलचा
�केखतचा �वै।

05

�कि ददृश्� ऊजियार्जा
एक सरल इशचारचा तचुम्�तें क��के �केतचा �वै: “�मैं ��चाहूँ
तचुम्�चारके सचाथ �हूँ।”

06

कि�यानती
�रण, क�ठ�चाइ�चाहूँ, र��चाएहूँ और �चुलचाकचाततें �जर्जा
कफी जचातयी �मैं।

��याहुँ  किहोई �न�श्चित ससंख्�या न�हीं

सयंख्�चा बि�लतयी �वै। इस�लए �चाइल प�लके सके पचुरचा�के डिकेटचा कयो प्रकचा�शत कर�के कके
बिजचा� लचाइ� �योत कचा सयं��र्जा �केतयी �वै।

अस�ती �प्रेटया दप्रे�रें

freewillwave.com/wave
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04 ·  प�र�होजिनया क्�या �सया�रत किरतती �है

�कि �दन-रयात किकी स्�तीम, �कि कि�यानती, �कि र�ववयार किकी मशु�याकियात
�� प�र�योज�चा अप�यी �केबिसचाइट पर �स�र्जा  अप�यी क�चा�यी ��हीं बितचातयी: �� प्रसचारण करतयी �वै। इसकके  बिचा� जयो कचु छ �यी �वै �� प�लके सके
�यी ऑ�लचाइ�, सचा�र्जाज��क �वै, �बि�चा �कसयी खचातके �चा स�स्�तचा कफी आ�श्�कतचा कके  — ���चायं�कत, सत्�चाप� �योग्� और उ�धिदृत कर�के �योग्�
सचा��यी।

�शु�ती ����कि�याहुँ

स्�तीम, �याइव �क्शचा, आग��, सयंख्�चाएहूँ और करचाओकके  �तें एल्बि� कके  गचा�के।
twitch.tv/freewillwavetv · youtube.com/@FreeWillWaveTV

��� और रचात

�पछ�प्रे �सयारण स्�यी� �के जयो कचु छ �यी प्रसचा�रत �क�चा �वै �� ऑ�लचाइ� र�तचा �वै, जबि �चा�यो तबि
�केख सकतके �यो।
youtube.com/@FreeWillWaveTV/videos

�र प्रसचारण कके  सचाथ एक और
�यी�डि�यो

कि�यानती जयो हुआ, �लखचा हुआ: ���, पचार कफी गई सयी�चाएहूँ, �र �केश कचा प�लचा इयंसचा�।
freewillwave.com/story

�र �यो ��� �तें एक ��चा

र�ववयार किया पपॉ�कियास्ट �पछलचा �फ्तचा, �यो आ�चाज़यों �तें बितचा�चा ग�चा।
freewillwave.com/story?tab=podcast

�र र���चार

र�ववयार किया पत्रि �के� �के �फ्तके �र �तें क्�चा अ�चु�� �क�चा, स�यी �फी ��दू�� कयो �केजचा ग�चा।
ई�केल �चारचा

�र र���चार

�फिल्म पदूरचा अ�चु�� स��चा�चा ग�चा, सचाइट �चारचा पचाठक कफी �चा�चा �तें �लचा�चा ग�चा।
freewillwave.com/listen

�स�र्जा  3 ���ट सके अ�धिक · 15
�चा�चाएहूँ

�की ह्�जूमन �के स�यी �जन्�यों�के अप�यी जग� लके लयी �वै, अप�के �यंबिर, �यंडिके और �चा�चा कके  सचाथ।
freewillwave.com/humans

�र आग�� कके  सचाथ एक और
पयं�क्ति

�ल्बम "द वप्रेव" प�र�योज�चा कके  �लए �लखके गए गचा�के, सचु��के कके  �लए �चुफ्त — और जवैसके �यी तचु�
अप�यी जग� लके लयो, लके जचा�के कके  �लए �यी।
freewillwave.com/music

11 �वैक · 36 ���ट

सब किशु छ �कि जिग� इकि�या �है

इ��तें सके �कसयी �यी ��डियो कके  �लए खचातचा �चा स�स्�तचा कफी आ�श्�कतचा ��हीं �वै,
और कयोई �यी खबिर खचुल�के कचा इयंतज़चार ��हीं करतचा।

दप्रे�रें

freewillwave.com/watch
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05 ·  �स�यासंत

समजू� सप्रे प��प्रे इसंसयान

�कि समजू� �स्तयाव र� सकितया �है। �कि इसंसयान चशुनतया �है।

कयं प���चाहूँ, सयंस्थचाएहूँ, सयंघ, स�चु�चा� और प्लकेट�शॉ�र्जा इयंसचा�यी र��चाएहूँ �मैं। �के सयंग�ठत कर सकतके �मैं, स�न्�� कर सकतके �मैं और �यीज़यों कयो सयं�� बि�चा सकतके �मैं।
FreeWillWave उन्�तें कयोई स�स्�चा ��हीं �चा�तचा। �� प�र�योज�चा बिस ��तें �चा� ��लचातयी �वै �क उन्�तें इयंसचा�यों कफी सके�चा �तें र��चा �चा��ए — क�यी �यी इसकके
��परयीत ��हीं। इसयी�लए �� �कसयी कयो कचु छ �यी छयो��के कके  �लए ��हीं क�तचा: �� जयो�तचा �वै, घटचातचा ��हीं।

01

महैं अपनप्रे ��� चशुनतया �हुँ
कयोई �यी �केरयी ओर सके �केरयी स्�तयंत्रि इ�छचा कचा
प्र�योग ��हीं करतचा।

02

महैं उसती अ�धिकियार किया सम्मयान किरतया �हुँ
प्रस्तचा��त एकतचा कके  �लए � तयो एकरूपतचा
और � �यी �र बिचात पर स���त आ�श्�क �वै।

03

समजू� �कि उपकिरण बनया र�तया �है
इसकफी श�क्ति इस बिचात सके �चापयी जचातयी �वै �क
�� क्�चा सयं�� बि�चातचा �वै, � �क इससके �क ��
क्�चा थयोपतचा �वै।

FREEWILLWAVE �है

एक �वै�श्विक सचा�चा�जक प्र�योग;

स्�तयंत्रि इ�छचा कफी �चा� ��लचा�के �चालचा;

एक �चास्त��क �चा�� गणक;

सम्�चा� और आशचा कचा एक स्थचा�;

एक सचा��सक कचा�र्जा �जसके लचाइ� �केखचा जचा सकतचा �वै;

स्��यं कयो खयोज�के और सदृज� कर�के कचा एक उपकरण।

FREEWILLWAVE न�हीं �है

कयोई रचाज�यी�तक �ल �चा धि�र्जा;

पचाल� कर�के कके  �लए कयोई �स�चायंत;

कयोई ��रयोधि आयं�योल�;

कयोई ��चा प्रचा�धिकचार;

एकरूपतचा कचा कयोई �चा�चा;

ऐसचा स्थचा� ज�चाहूँ पवैसके सके अ�धिकचार खरयी�के जचातके �मैं।

�� ममौजिजूदया चती�यों किहो नष्ट किरनप्रे किप्रे  बयारप्रे मरें न�हीं �है। �� उस चती� किया और अ�धिकि सदृजिन किरनप्रे किप्रे  बयारप्रे मरें �है �जिसप्रे �म
अनशु�व किरनया चया�तप्रे �हैं।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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06 ·  ग�त�ती�तया

व्य�क्तिगत स्�यान सप्रे सया�या वयास्त�वकितया तकि
पयंजयीकरण �चात्रिचा कचा अयंत ��हीं �वै। �� एक �क्र कफी शचुरुआत �वै: अप�चा स्थचा� लयो, �केखयो, आगके बिढ़चाओ, अप�चा प्र�चा� �केखयो और सदृज�
करयो।

1
अपनती जिग� �हो

�स्तचाक्षर करयो और अप�चा
�यंबिर प्रचाप्त करयो।

2
दप्रे�हो

ल�र कयो लचाइ� �केखयो।

3
आमसं�त्रित किरहो

उन्�तें �जन्�तें तचु� अप�के सचाथ
�चा�तके �यो।

4
अपनया ��याव दप्रे�हो

तचुम्�चारके आ�यंत्रिणयों सके जन्�यी
�दृयंखलचा।

5
सदृजिन किरहो

�चुलचाकचाततें, आ�योज�,
प�र�योज�चाएहूँ।

�बनया नप्रेतया किकी ��र

सजर्जा �योक्टर �के उपकरण बि�चा�चा और इसकफी सचुसयंगततचा कफी रक्षचा करतचा �वै। �� Free Humans कचा �केतचा ��हीं �वै। प्रत्�केक व्य�क्ति त� करतचा �वै �क �के क्�चा
लचातके �मैं: एक आ�यंत्रिण, ऊजचार्जा, एक पचाठ, एक �चुलचाकचात, एक र��चा, स�थर्जा�, एक सके�चा, �चा कयोई अन्� ���चार।

��र स्वतसंत्रि चशुनयावयों किप्रे  �होग सप्रे बढ़तती �है, आ�याकिया�रतया सप्रे न�हीं।

A

आमसंत्रिण
�कसयी अन्� �चा�� कयो अप�यी जग� पचा�के �तें
��� कर�चा प�र�योज�चा कके  अथर्जा कचा ��स्सचा �वै,
� �क कके �ल इसकचा ��पण�।

B

ददृश्� ��याव
�र कयोई अप�के स्��यं कके  आ�यंत्रिणयों सके जन्�यी
�दृयंखलचा �केखतचा �वै: तयी� अ�त�थ, �ज��तें सके एक
पचाहूँ� लचातचा �वै, और उ�कके  कचारण �स �चा��
��चाहूँ �मैं।

C

सम�र्जान
स्�वै��छक स�थर्जा� बिचु���चा�यी �चाहूँ�के कके  �लए
�चुगतचा� करतचा �वै। �� कयोई प�,
��शके�चा�धिकचार, �चा अ�त�रक्ति अ�धिकचार ��हीं
�केतचा — स�थर्जा� प्रकचा�शत �कए जचातके �मैं, क�यी
क्र�बि� ��हीं।

ससंख्�या किहो क्�या ससं�व बनयानया चया���

ल�र �जत�यी बि�यी �योतयी जचातयी �वै, उत�यी �यी अ�धिक �� �चुलचाकचाततें, आ�योज�, गयीत, प्र�शर्जा�, प�र�योज�चाएहूँ, उत्पचा� और सके�चाएहूँ लचा सकतयी �वै जयो �चा��यों कफी
सके�चा कके  �लए �डिज़चाइ� कफी गई �मैं। इस�लए ��हीं �क कयोई स�दू� त� करतचा �वै �क क्�चा �क�चा जचा�चा �चा��ए, बि�ल्क इस�लए �क प्रत्�केक व्य�क्ति ��यी करतचा �वै
जयो �के �चा�तके �मैं, उ�कके  सचाथ जयो उ�कके  सचाथ कर�चा �चा�तके �मैं। �ग�तयी प�लचा क�� �वै; सचाथ र��चा और सदृज� कर�चा �क्ष�तज �वै।
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07 ·  ससंपयादकिकी� रु�च

�� कि�यानती क्�यों बतयाई जियानती चया���
FreeWillWave कचा ���चार्जाण �योतके स�� इसकचा अ�लयोक� �क�चा जचा सकतचा �वै। इसकफी रु�� स�लतचा कके  �चा�के पर ���र्जार ��हीं करतयी:
�चु�चा�, ����क�चा�ट, प्रसचार, ��रचा� और र��चाएहूँ अ�चु�� कचा ��स्सचा �मैं।

01

�कि ��होग, अ���यान न�हीं
पदूरयी �चु���चा कके  सचा��के रखयी गई एक प�रकल्प�चा, �जसकचा प�रणचा� अ�चात
�वै और �जसके ���-प्र�त��� लचाइ� पढ़चा जचा सकतचा �वै।

02

�कि सकियारयात्मकि गणकि
एक सयंख्�चा जयो � तयो ���यी� �दूल्� �चापतयी �वै, � �शर्जाक सयंख्�चा, � �यी
पयी��तयों कफी सयंख्�चा: �� �चा�� उप�स्थ�त�यों कफी �ग�तयी करतयी �वै।

03

अनशुरूपतया किप्रे  �बनया ससंबसं�धितया
क्�चा �� एक स�चा� प��चा� कके  बिजचा� व्य�क्तिगत �चु�चा� कके  सम्�चा� कके
इ�र्जा-�ग�र्जा सयंबियं�धितचा कफी �चा��चा पवै�चा कर सकतके �मैं?

04

�कि स्�या�ती ससंख्�या
एक क्षण�यंगचुर �डि�जटल �चु���चा �तें, �र व्य�क्ति कयो एक क्र��क स्थचा�
��लतचा �वै जयो इ�त�चास �तें उ�कके  प्र�केश कयो �����त करतचा �वै।

05

�कि बप्रे�ल्जि�म वहै�श्वकि प�र�होजिनया
एक बिहु�चा�यी �यं�, �जसके एक बिके�ल्ज�� ���के�क-प्रयो�चा�र �के पदूरयी �चु���चा
सके एक सरल प्रश्न पदूछ�के कके  �लए बि�चा�चा �वै।

06

�कि नप्रेतदृत्व�तीन समजू� किकी ऊजियार्जा
ऐसयी सचा�दू��क ग�तशयीलतचा कवै सके बि�चाएहूँ जयो व्य�क्ति कयो अ�शयो��त कर�के कके
बिजचा� उसके बिढ़चाए?

अ�ती क्�यों

�� प्र�योग 21 जदू� 2026 सके खचुलचा �वै और अ�यी �यी अप�यी क�चा�यी कफी शचुरुआत �तें �वै। ��यी �� क्षण �वै जबि प्रकेस �कसयी प�रणचा� कयो ��हीं, बि�ल्क एक �ल
र�के प्र�चास कयो �केख सकतयी �वै: �� �केख�के कके  �लए �क क्�चा �बिखरके हुए ��चुष्� एक-�दूसरके कयो प��चा� सकतके �मैं, खचु� कयो �दृश्��चा� बि�चा सकतके �मैं, और स्�तयंत्रि
रूप सके एक सचा�चा स्थचा� ��क�सत कर�के कचा ��णर्जा� लके सकतके �मैं।

वयास्त�वकि सयामया�जिकि नप्रेटवकिर्कों मरें �शु�ती ततीन ��ग्रती किप्रे  अ�गयाव तकि फिहै �तती �है (�या�मघम अध्��न)। वप्रेव किकी आमसंत्रिण
�दृसं��या �बल्किशु � व�ती ग्रयाफि �है, जिहो ददृश्�मयान बनया�या ग�या �है — �सवया� इसकिप्रे  �कि ��याहुँ �र कि�ती �कि सचप्रेत �वकिल्प �है।

खचुशयी कचा लदूप — एक �चापचा ग�चा तथ्�

अव�होकिन �होग्� �श्न

क्�चा प्र�त�चागयी स्�तनः �यी इस ���चार कयो आगके बिढ़चाएहूँगके?

कमौ� सके �केश और �चा�चाएहूँ �के� कयो बिढ़चाएहूँगयी?

क्�चा सयंख्�चा कफी �दृश्�तचा उप�स्थ�त कफी �चास्त��क �चा��चा पवै�चा करतयी �वै?

इस ज�चा��के सके कमौ� सयी �चुलचाकचाततें �चा र��चाएहूँ उ�रतेंगयी?

• 

• 

• 

• 
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08 ·  ससंस्�यापकि और ससंसयाधिन

सजिर्जा �होक्टजूर, उपकिरण किप्रे  �नमयार्जातया

सजिर्जा �होक्टजूर
बिके�ल्ज�� · �चुक्ति �चा�� #1

बिके�ल्ज�� कके  ���के�क-प्रयो�चा�र, सजर्जा �योक्टदूर लग�ग पयंद्र� ��र्षों सके एक प्रश्न पर कचा� कर र�के �मैं: ऐसयी
सयंर��चाएहूँ कवै सके बि�चाएहूँ जयो �चास्त� �तें ��चुष्�यों कफी सके�चा �तें र�तें?

FreeWillWave उ�कचा प�लचा ठयोस कचा�र्जा �वै: अ�धिक सयंबियंधि, ग�त���धि�चाहूँ और स�चाधिचा� ��क�सत कर�के सके
प�लके एकत्रि �यो�चा। सजर्जा �के �यं�, इसकके  बिहु�चा�यी सयं�चाल� और इसकफी लचाइ� परत कयो �डिज़चाइ� और ��क�सत
�क�चा।

�� #1 सयंख्�चा धिचारण करतके �मैं क्�यों�क �के प्र�केश कर�के �चालके प�लके व्य�क्ति थके। �� सयंख्�चा उन्�तें अन्� �चुक्ति �चा��यों
पर कयोई उच्च अ�धिकचार ��हीं �केतयी।

महैं �कि ऐसया उपकिरण बनयातया �हुँ �जिसकिया उप�होग किरनप्रे किप्रे  ��� �र किहोई स्वतसंत्रि �है �या न�हीं। महैं तशुम्�यारया नप्रेतया न�हीं �हुँ
और मप्रेरया तशुम्�यारप्रे ��� �नणर्जा� �प्रेनप्रे किया किहोई इरयादया न�हीं �है।

सजर्जा �योक्टदूर

�प्रेस ससंसयाधिन

आ�धिकचा�रक �केबिसचाइट: freewillwave.com

�के� लचाइ�: freewillwave.com/wave

�� ��ल्� जयो सबि कचु छ स��चातयी �वै: freewillwave.com/listen

सयंख्�चाएहूँ और �क्र: freewillwave.com/data

क�चा�यी: freewillwave.com/story

प्रकेस कक्ष: freewillwave.com/press

�प्रेस ससंपकिर्जा : press@freewillwave.com

अ�चुरयोधि पर उपलब्धि: सचाक्षचात्कचार, ��त्रि, लयोगयो, सचाइट कवै प्�र, डिकेटचा और �दृश्� तत्�।

��र दप्रे�रें

उप�होग किप्रे  ��� तहै�यार �ववरण

�कि वयाक्� मरें

FreeWillWave एक �वै�श्विक सचा�चा�जक प्र�योग �वै: �र कयोई एक स्थचा�यी
स्थचा� लकेतचा �वै, क�तचा �वै “�मैं ��चाहूँ �हूँ”, और लचाइ� �केखतचा �वै �क �कत�के
��चुष्� अप�के �लए �चु�तके �मैं जबि�क �दूसरयों �तें स�चा� स्�तयंत्रितचा कचा सम्�चा�
करतके �मैं।

ससं��प्त �ववरण

15 �चा�चाओं �तें एक �वै�श्विक, �चुफ़्त सचा�चा�जक प्र�योग। प्रत्�केक प्र�त�चागयी
एक Free Human बि�तचा �वै, एक स्थचा�यी सयंख्�चा प्रचाप्त करतचा �वै, और
��कचास — �केश, आग��, ऊजचार्जा, आ�यंत्रिण �दृयंखलचाएहूँ — जवैसके-जवैसके �योतचा �वै
��खचाई �केतचा �वै।

FreeWillWave किहो �होजिनप्रे किया सबसप्रे अच्छया तरतीकिया �है अ�ती अस�ती ��र किहो दप्रे�नया।
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